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du 9 au 18 octobre §

Domaine de Banizette - Mérinchal - Crocq

@\ de fermes
@ animations et concerts

les Toques Blanches de la Creuse, la Confrérie des Ramasseurs et Mangeurs

En partenariat avec :
: de Champignons de la Creuse et les agriculteurs du Plateau de Millevaches.

«Les amoureux de bonnes tables, de produits
locaux, les curieuxde lanature se retrouveront
dans les Saveurs d'automne. Lédition 2009
réunit restaurateurs et producteurs locaux,
découverte de Uenvironnement paysager,
forestier et découverte du monde agricole,
stages de cuisine et repas gastronomiques,
débats et spectacles.

De quoi émerveiller nos yeux et nos papilles.
Alors profitez de l'automne pour féter la
gastronomie et vous laisser tenter... »

Pays'Sage, Les Toques Blanches de la Creuse
et la Confrérie des Mangeurs et Ramasseurs de

Champignons de la Creuse. 'YX X X ) o Stages de cuisine : 30€ - 25€*

o Stage « préparation du diner » repas du soir
compris (samedi 10 octobre) : 50€- 45€*

© Repas Gastronomique : 25€

Infos pratiques et renseignements : * Assiette dégustation : 7€

o Forfait samedi 10 octobre : 37€
(assiette dégustation + visite ou sortie nature
+ repas gastronomique + concert)

Pays'Sage

La Cure - 23260 FLAYAT
Tel. 05 55 67 88 58
contact@pays-sage.net
www.pays-sage.net

o Visite des collections d'outils (Banizette) : 5€
o Concert Gandzé (jazz latino) : 7€- 5€*

o Balades cueillette et découverte : entrée libre

* tarifs réduits : adhérents, -26 ans, chémeurs...

© Repas d’Automne dans les auberges

SaMeDi

Les restaurateurs et aubergistes du territoire s"associent aux Saveurs d’automne et

mettent les petits plats dans les grands pour proposer des diners au goiit de terroir.
Entre tradition et créativité, laissez-vous tenter !
¢ L

e Hotel Restaurant Le Petit Breuil >>> Menu 38€ hors boissons

Notre producteur :

Saveur locale : Poissons
Pisciculture de la Sarsonne
Le Bourg

19340 Courteix

e Hotel Restaurant Le Lion d'0r >>>  Menu 32€ hors hoissons

Notre producteur :
Saveur locale : Champignons

GAEC Champicreuse
23460 Saint-Yrieix-la-Montagne

e Restaurant Le Séchemailles >>>  Menu 20€ (% de vin compris)

Notre producteur :
Saveur locale : Agneau

Les Eleveurs du Plateau
de Millevaches

e Auberge Le Ranch des Lacs >>>  Menu 26<€ (papillote Pelaude)
hors boissons ou
Menu 36€ (filet de beeuf)
hors boissons

Notre producteur :
Saveur locale : Viande
GIE La Ferme Rouge
Mairie

87120 Eymoutiers

e Auberge de Sainte Radegonde >>> Menu 27€ hors boissons

Notre producteur :

Saveur locale : Foie gras
La Ferme de la Madeleine
23170 Budeliere

e e Stabu >>> Menu 24€ hors boissons

Notre producteur :
Saveur locale : Félis ambréee

Brasserie de la Creuse
Av de la Gare
23500 Felletin

o Restaurant des Sources >>> Menu 24€ hors boissons

Notre producteur :
Saveur locale : Fromage
M. Thollet Robert
Villecrouzeix

23500 Gioux

Menu 23€ (apéritif, vin, café
et liqueur compris)

e Auberge le Moulin du Prat >>>

Notre producteur :
Saveur locale : Fromage
Annie Magne

Le Pradinas

19250 Meymac

e Chant du Monde >>> Menu 26€ hors boissons

Notre producteur :

Saveur locale : Boudin

SARL Clermontel

6, grand rue
23200 Aubusson

e Hotel du Parc de Millevaches >>> Menu 23€ hors hoissons '

Notre producteur :
Saveur locale : Charcuterie

M. Chatoux

La Ferme des Nautas
23340 Gentioux Pigerolles



Aumenu ces SQVEUTS ewomne /£

Le menu des saveurs 2009 concocté par [T S et ses partenaires, les Toques Blanches de Creuse
et la Confrérie des Ramasseurs et Mangeurs de Champignons de la Creuse, s'annonce particulierement
copieux.

Autant d’occasions pour découvrir ou redécouvrir trois sites remarquables qui valent le détour : tout

dabord le (La Nouaille), magnifique propriété classée monument historique qui

plante le décor des grandes exploitations agricoles des siecles passés, puis les villages de

(Montaurat) et de , aux riches patrimoines architectural et historique. % R@ c

Les thématiques : 7
Stages de cuisine :
Encadrés par les Toques Blanches de la Creuse, vous vous essayerez a la préparation et a la cuisson au feu de bois Samedi 17 octobre 3 Mérinchal (Montaurat)

du pain, de tourtes et de terrines forestieres. .. Mais pas seulement : la préparation du diner sera également entre
vos mains. Place a la transmission de savoir-faire et a la créativité !

11h00 - 12h30 : Visite du verger aux fruits rouges d'Odile Labas
Rdv au Montaurat
Possihilité de pique-niquer sur place (apporter son repas)

14h00 - 16h00 : Balade mycologique, départ du Montaurat

Dimanche 18 octobre a Crocq

*10h00 - 17h30 : Marché de producteurs et exposition de champignons frais,
a coté de ['Office de Tourisme
Animation musicale par le groupe Trio Maulus
Pressage de jus de pomme

10h00 : Visite de Crocq avec ['Association « La sauvegarde du vieux Crocq »
Animations et concerts :

Profitez de pauses musicales sur des airs jazz latinos du groupe Gandzé ou jazz swing de Trio Maulus. ©11h00 : Lecture par le GRAF aux Tours de Crocq sur « Les Saveurs Réunionnaises »

Prés de 15 producteurs locaux vous attendent sur des marchés du terroir pour vous mettre en appétit et présenter

leurs productions. Participez au débat « La qualité des produits issus de Uagriculture » qui sera animé par Pascal Prénaration de Uomelette géante et du creusois aéant par Les Toques Blanches
Devars du GDA d’Aubusson. Le GRAF Combraille sera (a pour échanger et valoriser le métier d"agricultrice sous forme >> Frep g g p f

de lectures. ° ® et l'Association du Creusois, a déguster a partir de 12h00 <<

\Vendredil9%Samedikl0fetiDimanchelljifoctobre *14h00 : Démonstration de cuisine autour du champignon

gl * U week end *16h00 : Concert Jazz swing par le Trio Maulus . ? S T
- " 1 N t *17h30 : Tirage tombola - & gagner : des paniers garnis du GIE Talents ﬂ’ e
' au Domaine de |33 T

Vendredi 9 octobre <

O [
©14h00 -18h00 : Stages de cuisine - o -,
Théme 1 : « Préparation et cuisson au feu de bois de terrines forestires » “n &M@@U SOIr au RESto P

Theme 2 : « Préparation et cuisson au feu de bois du pain »

14h00-16h00 : Balade mycologique, départ de Banizette Le samedi 17 octobre a partir de 19h30, :
dans les auberges et restaurants du Plateau de Millevaches.

16h30-17h30 : Visite guidée du Domaine de Banizette et de ses collections d’outils (voir menu au recto et carte ci-dessous)

Samedi 10 octobre

©9h00-12h00 : Stage de cuisine

Théme : « Préparation et cuisson au feu de hois : pain, tartes. .. » , v S Les petits gourmets et gourmands

10h30-12h00 : Observation de la migration des oiseaux commentée par Gilles Palier, o sont pas en reste dans le cadre
en partenariat avec SEPOL (Societé pour ['Etude et la Protection des Oiseaux \ A de la semaine du goit!

du Limousin) dans la Vallée de la Gioune . gl Deux journées découverte leur

. sont consacrées pour faire le plein

11h00-12h30 : Visite guidée du Domaine de Banizette et de ses collections d’outils de connaissances et mesurer

ol partir de 12h00 : Assiettes dégustation PP Ly ~ leur créativité culinaire aux cotés
y des plus grands chefs. Balades
14h00 : Visite de la ferme de Robert Thollet a Villecrouzeix - Gioux (départ de Banizette) i - mycologiques, stages de cuisine

(élevage de vaches, production de tommes au lait de brebis) : ol et visite de jardin sont organisées

14h00-16h00 : Balade mycologique, départ de Banizette pour les écoles et les. centres

aérés.
©15h00- 19h00 : Stages de cuisine
Theme 1 : « Préparation et cuisson au feu de bois : pain, tartes. .. »
Theme 2 : « Préparation du diner »

*15h00- 19h30 : Marché de producteurs et visite libre de 'arboretum
16h00-17h30 : Visite guidée du Domaine de Banizette et de ses collections d'outils

©16h30-18h00 : Débat animé par Pascal Devars (GDA d’Aubusson) sur « La qualité des produits
issus de l'agricutture »

©19h30 : Repas gastronomique
Au menu : Terrine Forestiére, Carré de veau Saveurs d’Automne, Fromage de chevre
du Plateau cendré a la poudre de champignons, Creme Brulée a la fleur de Bruyere

21h30 : Concert jazz latino par Gandzé ' s
». ~F % 1
. BhTn
Dimanche 11 octobre o e
-
*9h00-12h00 : Stages de cuisine - : poien
Théme : « Préparation et cuisson au feu de bois de tourtes aux cépes » (S 2 . A il P'““"
‘ & 4 e h."‘g;”“”“
*9h00-13h30 : Marché de producteurs et visite libre de Uarboretum i '
9h30-11h00 : Visite guidée du Domaine de Banizette et de ses collections d'outils E m‘ Yoo A : r:::m ' e
Visite de la ferme du Domaine de Banizette ) | CORREZE

*11h00-12h30 : Lecture-débat par le GRAF Combraille (Groupement Rural Agricole Féminin)
salle du musée « Les femmes dans l'agriculture d"aujourdhui »

oA partir de 12h00 : Assiettes dégustation
14h00-15h30 : Balade commentée sur le parcours de U'Arboretum

15h30-17h00 : Visite guidée du Domaine de Banizette et de ses collections d'outils

@ Les auberges

O les dfitzs weelecm

*Partenariat avec France Bleu Creuse, a gagner 4 repas pour le samedi 17, dans le cadre d” « Un samedi soir
au resto ».




